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[Mpu cocTaBneHun MeHIo Ncnonb3oBarncs COOPHUK TEXHNHECKNX HOpMaTBOB: CBOPHIK
PeuenTyp Ha NpoAyKuuto ANna oby4aroLwmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX YUYpPexaeHnsx
Mo ped. M.MN.MoruneHor n B.A.TytensaHa,2010r.,, CEopHUK peuenTyp Ha NpoayKLMio An
nuTaHus AeTen B AOLKONbHbIX 06pasoBaTenbHbIX yUYpexaeHnax

Mog pea.M.M.MorunbHoro u B.A. TyTenbsHa,2010r.

MeHI0 cocTaBun TEXHUK-TEXHOSOT
Bonowko T.W.



HOeHb -1

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muuwieenbie sewecmea oy Ne
61100a nopyuu b X y (kxkan) | peu.
Cyn MONoYHbIin BEPMULLIENUBBINA 200 6,04 5,6 18,2 147 120
AnLo BapeHoe 40 5,08 7.3 48 106 | 209
Yai ¢ NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 20 1.5 0,15 9,8 47
byTepbpoa ¢ macrnom 30/10 2.4 78 14,6 136 1
Mmoezo 3aempak: 517 15 21 63 498
OBE[]
HaumeHosaHue Mcca lNuweenle sewecmea ) Ne
6nro0a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBolLLy cBexue /coneHble No ce3oHy nopLmd 60 1,13 5.3 46 71,2 |70/71
BopL ¢ kanycToi u kapTodenem/cmeTaHa 200/4 1,4 3,9 8,6 68 82
Kalla Bsiskas u3 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 | 303
'ynaw u3 msca 50/50 15,4 12,4 6,9 189 | 260*
NI NEYEHb MO-CTPOraHOBCKM 50/50 13.2 1.2 3.5 185 | 255
KomnoT 13 ceexux hpykTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19.7 94
Xneb pxaHo 30 1,9 0,3 9,9 53
Umozo ob6eod: 784 30 28 112 815
Amoeo 3a GeHb: 1291 45 49 175 1313
nuwessie sewecmsa no peyenmype 260*
HAeHb - 2
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca NMuuweesie seujecmea ol Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLm cBexwe /coneHble No Ce30HY NOPLIMO 60 133 5.3 4.6 1.2 | 70071
MakapoHbl,3ane4eHHbIe ¢ ChIPOM 165 9,2 10 22.7 217 | 207
KodbeiiHblli HaNnUTOK Ha Monoke 200 3.1 2.7 15,9 101 | 3791380
Bytepbpoa ¢ nosuanom 30/5/20 2.5 3,9 27.5 156 2
DpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95 (338341
Mmoezo 3aempak: 570 17 22 93 640
OBE/[]
HaumeHoesaHue Mcca lNuujesnbie sewecmea oy Ne
61100a nopyuu B X y (kkan) | peu.
Cyn kapTodenbHblit ¢ Kneukamm 250 2,09 3,3 18,1 107 | 108
Kanycrta TyweHas 150 3 4,8 14 118 | 321
Pbi6a,3aneyeHHas ¢ MOPKOBbIO 120 14,6 6 6,8 178 | 253
CoK 0BOLLHON, (PPYKTOBBIA, ATOAHbIA 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIh 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 !
DpyKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22.4 95  |[338/341
Umoezo obed: 790 26 15 111 730
Mmoeo 3a OeHb: 1360 43 37 204 1370




OeHb-3

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muweesie seujecmea ay Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Pary u3 osouie 165 2.7 16,5 12,9 213 | 143
Msaco oTtBapHoe (roBsauHa) 90 15 20 3,1 293 | 241
Yaii ¢ nuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 3T
Xneb pxxaHoii 20 1,3 0,2 6,6 35
Kongutepckoe nsnenve 30 0,54 0,18 18,8 101
Umoeo 3aempak: 502 20 37 57 704
OBEQf
HaumeHosaHue Mcca MNMuweenie sewecmesa Ll Ne
651100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
Wkpa oBouHas 60 1,13 5.3 4.6 71,2 &b
BopLy ¢ dhaconbio 1 cMeTaHoii 200/4 5,5 9,1 14,5 138 84
Kawa paccbinyaras us kpyn 150 8,6 6,1 28,5 223 | 302
KotneTta pybneHas us ntuupl 90 8,6 16,5 8,7 218 | 294
KomMnoT u3 cyxocpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHnYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHom 20 1.9 0,2 6,6 35 |
PpyKThl CBEXUNE 100 0,8 0,2 22,4 95 [338/341
Umoeo o6ed: 864 29 38 132 987
Wmoeo 3a OeHb!: 1366 49 75 189 1691
deHb - 4
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muuwieenie sewjecmea U Ne
6nro0a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Puc otBapHoii 150 3,6 5,2 36,6 208 | 304
Pbiba npunyuieHHas 100/5 11 9,6 9,6 168 | 227
CoK 0BOLLUHOW,hPYKTOBBINR, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHUYHbIN 20 a.B 0,4 246 17
DpYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HMimoeo 3aempak: 575 19 15 93 588
OBE[]
HaumeHoesaHue Mcca Muuwiesnbie sewecmea Y Ne
6nroda nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLy cBexue /coneHble no cesoHy nopung 60 1,13 5.3 4.6 71,2 |70/71
Cyn ropoxoBblii 200 4.06 472 12,9 106 102
Xapkoe no-gomatuHemy 150/100 29,7 7,6 26,4 293 | 259
KomnoT u3 cyxocpyKkTos 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHom 30 1,9 0,3 9,9 53
Mmoeo o6ed: 780 40 18 101 730
Umoeo 3a OeHb: 1355 59 33 194 1318




HAeHb - 5

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca Muweeble sewecmesa a3l Ne
6nr00a nopyuu b X h 4 (kkas) | peu.
3anekaHka TBOpOXHas 150 26,2 18,08 | 25,6 371 | 223
Coyc 13 noengna(Monoko CryLieHHoe) 30 0,2 0,02 5,1 28 322
KncnomonoyHbin HanuTok 200 5,8 5 8,4 102 | 386
KoHautepckoe nsgenve 30 0,54 0,18 18,8 101
OpyKThl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22.4 95  |338/341
Umoezo 3aempak: 510 33 23 62 596
OBE[
HaumeHoeaHue Mcca Muweenre sewecmea L Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canar 13 oTBapHOW CBEKIbl 60 0,8 3,8 5 56,5 52
LLn n3 ceexen kanycTbl /cmeTaHa 200/4 1,3 3,9 11,6 106 88
KapTodensHoe niope 150 3,06 4.8 20,4 137 | 312
BuTOoYkM pbiOHbIE 3aneYeHHble 90 13,6 4,3 16,6 144 | 255
KomnoT n3 cyxothpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb p)xaHow 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo o6ed: 774 24 17 110 704
Umoeo 3a deHb: 1284 57 41 172 1300
[eHb - 6
3ABTPAK
HaumeHoesaHue Mcca Muweebie sewecmea ay Ne
6nr0da nopyuu B K y (kkan) | peu.
Kalla Bsiskas U3 Kpyn ¢ caxapom U Macriom 210 11,6 6,6 53 320 | 168
KodheHbin HaNnUTOK Ha MOSoKe 200 3,1 2.7 15,9 101 | 3791380
Xneb nweHuYHbIih 20 3,8 0,4 24,6 107
Bytepbpoa ¢ noBuanom 30/5/20 2.5 3,9 27.5 156 2
PpPYKThI CBEXKUNE 100 0,8 0,2 22 .4 95  |338/341
Wmozo 3aempak: 575 22 14 143 789
OBE/[]
HaumeHosaHue Mcca Muweesble sewecmesa Yy Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTod. ¢ pbIGHBIMY KOHCEPBaMM 200 2,8 6,7 14,9 224 87
buroc ¢ msicom 250 15 16 27 197 77
COK 0BOLLHOW,(hPYKTOBbLIN, Ar0AHbI 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbI 40 0,3 19,7 94
Xneb pxaHow 30 1,9 0,3 9,9 53
Umozo o6ed: 720 24 23 92 653
Mmoeo 3a OeHb: 1295 46 37 235 1442




DeHb -7

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNuuwesenbie seuiecmea ay Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Wkpa kabaykoBas npombilLneHHas 60 1,14 5.3 4,6 71,4
Omnert ¢ kapTodenem 165 12 22,2 14,2 300 | 218
KnNCrnomMonoYyHbiin HannuToK 200 5,8 5 8,4 102 | 386
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
KoHautepckoe nsgenve 30 0,54 0,18 18,8 101
PpyKTbl CBEXKMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Ymoezo 3aempak: 585 21 33 56 627
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuuwieenbie sewecmea ay Ne
61r00a nopyuu b X y (kkan) | peu,.
OBoLLy cBexue /coneHble no ce3oHy nopumd 60 1,13 9,3 4,6 71,2 |\70/71
Cyn KpecTbsIHCKUI C Kpynoi/cmeTaHa 200/4 2 2,2 13,6 83 98
Kalua Bsiskas us kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
Tedrens macHas 60/60 8,1 9 13,1 165 |[278/279
Kucenb 13 coka hpykToBoro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb niweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,6 3D
Umozo o06ed: 794 23 23 126 804
Umoeo 3a OeHb: 1379 44 56 182 1432
HeHb -8
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweenie eewjecmea ol Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MonoYHbIv ¢ xnonbsimu "Mepkynec” 200 6,04 5,6 18,2 147 | 121
Kakao Ha mornoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Xneb nieHnYHbIN 20 3,8 0,4 24 6 117
Bynoyka BaHWNbHasi, JOMALUHSS, AOPOXKHAS 100 7,2 12.5 53,8 358  |azaiar3iazs
DpPYKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 [338/341
Umoeo 3aempak: 620 24 24 143 840
OBE[]
HaumeHogaHue Mcca MNMuweeble seujecmea Uy Ne
6nrda nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLuM cBexwe /coneHble No Ce30HY NOPLINO 60 1,13 5.3 4.6 71,2 |70/71
bopu ¢ kKapTod(cBEKONLHUK)CMETaHa 200/4 2.7 9 21 135 83
MakapoHbl oTBapHble 150 1,4 5,5 19,4 128 | 309
[Mtnua TyweHas B coyce 50/50 11,3 10,8 7,9 152 290
KomnoT 13 cyxothpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nWeHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 9.9 53
Wmoeo o0bed: 784 22 31 110 746
Wmoeo 3a OeHb: 1404 46 55 252 1586




[eHs - 9

3ABTPAK
HaumeHoesaHue Mcca Muweenie seujecmea al Ne
6nro0a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Osouu cexue /coneHble no ceaony nopund 60 1,13 5,3 46 71,2 |70/71
Pary 13 ntuubl ¢ kapTodenem 175 12,5 11,7 20,8 217 | 289
Yan ¢ numoHoMm 200/7 0,13 0,02 15,2 62 3
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
Bytepbpoa ¢ macrnom 30/10 2.4 7.5 14,6 136 1
DpyKThI CBEXME 100 0,8 0,2 22 .4 95 [338/341
Umozo zaempak: 612 19 25 88 634
OBE[]
HaumeHoegaHue Mcca Muwessie sewecmea al Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canat 13 6en1oko4YaHHo KanycTbl 60 0,8 1,94 3,8 36 45
Cyn KapTodenbHbIN C KpYnoii 200 2 2,2 13,6 83 101
KapTodensHoe niope 150 3,06 4.8 20,4 137 312
Pbiba, TyleHHas ¢ oBoLamm 60/60 5,8 6,8 6 153 229
CoK OBOLUHOM,(hpYKTOBbIN, ATOAHBI 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nieHnYHbIin 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHo 30 1,9 0,3 9,9 53
Umozo o06ed: 800 18 16 94 641
Wmoeo 3a deHb: 1412 36 41 181 1275
OeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lMuuwesnbie sewjecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
CbIpHVKM 13 TBOpOTra 3aneyeHble 150 27,9 18,9 17 .1 351 219
[MOBUANO MW COYC UM MOSIOKO CryLLEHHOE 30 0,2 0,02 51 28 322
Monoko kunayeHoe 200 6 5,44 10 133 | 385
QpYKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22 .4 95 |338/341
HUmoeo 3aempak: 530 35 25 55 607
OBE[
HaumeHoeaHue Mcca lNMuuweekle sewecmea 3 Ne
6nro0a nopyuu b X y (kkan) | peu.
CanaTt nx 0TBapHOW CBEKbI C 3€MEH.FOPOLLK 60 0,9 2.4 4.4 44 53
PacconbHuk neHuHrpaackuit/cmeTaHa 200/4 1,8 6,3 23 132 96
M08 U3 NTUUBbI 150/100 21,2 23 64 391 291
KomnoT u3 ceexux hpyKkTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nieHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
Nmozo o6ed: 784 29 32 145 811
Nmoeo 3a OeHb: 1305 64 57 199 1418
|Cpednee 3a 10 dneli: | 13451 | 489 | 481 | 1983 | 14145 | |
1345 49 48 198 1414

Kongurtepckue u3aenusn:sedmp,nacTuna,mapmenag,neyeHbe,sanu, NPAHNKN, KEKCbI.
DpyKTbI CBEXNe:AGNOKN,rpyK,6aHaHbl,CrINBa,NepPCHKK,abpuKoChl.
Hanutok kucnomonouHblii:kedpmp, pskeHka,NpPoOCTOKBaLWA.
B exxeAHeBHOM(thakTM4ECKOM) MEHIO YKa3bIBaeTCs U3 KaKol KOHKPETHO KPynbl NPUroTaBrnuBaeTCA rapHup
Hanpumep: kawa BaA3Kas -NeproBasn; a TakkKe HaMMeHOBaHWe COKa-(PPYKTOBbLIN NePCUKOBbIN,
HaumeHoBaHue (PPYKTOB-AGNOKN; HAMMEHOBaHME OBOLWEN-OrypeL, CBEXMUA.

Mpu npurotoBnexnunu 6niog ucnonb3yercsa HOAMPOBaHHAsA COMb.
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