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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

адаптированной основной образовательной программы

для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости
(интеллектуальными нарушениями)

(вариант 1)

Обучающейся 6 класса

Пашиной Анны Николаевны
на 2024 – 2025 учебный год
Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
6 класс
Учебный план разработан в соответствии с:
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· СанПин № 26 от 10.07.2015 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Учебный план АОП (вариант 1) для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки индивидуально для обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения АОП обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9​13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте - 1-9 классы (9 лет).
Выбор варианта срока обучения школой осуществляется с учётом:
· особенностей психофизического развития обучающегося, сформированности у него готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей;
· наличия комплекса условий для реализации АОП (кадровых, финансовых, материально- технических). 
	  недельный учебный план образования 
обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  6 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	По АООП
	Реализуе мая ОО
	Самопод - готовка

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	2
	2

	
	Чтение

(Литературное чтение)
	4
	2
	2

	2. Математика
	Математика
	4
	2
	2

	3. Естествознание
	Природоведение
	2
	1
	1

	
	Биология
	
	
	

	
	География
	2
	1
	1

	4. Человек и общество
	Мир истории
	2
	1
	1

	
	Основы социальной жизни
	1+1
	1
	1

	
	История отечества
	
	
	

	5. Искусство
	Изобразительное искусство
	
	
	

	
	Музыка
	
	
	

	6. Физическая культура
	 Физическая культура
	3+1
	2
	2

	7. Технологии
	Профильный труд
	6
	3
	3

	Итого
	28
	14
	14

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	15
	15

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	5
	5
	

	Внеурочная деятельность:
	4
	2
	2

	Всего к финансированию
	39
	22
	17


Учебный план разработан в соответствии с:

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

· СанПин № 26 от 10.07.2015 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Учебный план АОП (вариант 1) для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки индивидуально для обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения АОП обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9​13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте - 1-9 классы (9 лет).

Выбор варианта срока обучения школой осуществляется с учётом:

· особенностей психофизического развития обучающегося, сформированности у него готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей;

· наличия комплекса условий для реализации АОП (кадровых, финансовых, материально- технических). 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию и социальное окружение;
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающегося, приобщение его к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Обязательная часть учебного плана представлена семью предметными областями:
· «Язык и речевая практика»;
· «Математика»;
· «Естествознание»;
· «Человек и общество»;
· « Искусство»;
· «Физическая культура»;
· «Технология» и коррекционно-развивающей областью.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Предметная область «Язык и речевая практика» Основные задачи реализации содержания.
Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.
Чтение (Литературное чтение). Осознание значения чтения для решения социально- значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.
Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. развитие навыков связной устной речи. развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. Предметная область «Математика» Основные задачи реализации содержания
Математика (Математика и информатика). Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач, и другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. Предметная область «Естествознание» Основные задачи реализации содержания
Природоведение. Формирование представлений об окружающем мире, живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. Предметная область «Человек и общество» Основные задачи реализации содержания
Основы социальной жизни. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. Усвоение морально- этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях. Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребёнка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного клада семейных отношений. 
Мир истории. Формирование первоначальных временных исторических представлений. Установление простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями, происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человека и общества. История Отечества. Формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни нашей страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и независимость. Предметная область «Искусство» Основные задачи реализации содержания
Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. Изобразительное искусство. Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого», понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. Предметная область «Физическая культура» Основные задачи реализации содержания
Физическая культура . Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту; формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, гимнастикой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности. Предметная область «Технология» Основные задачи реализации содержания
Профильный труд. Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах. Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и предусматривает:
· введение факультативов в 5-9 классах;
· введение коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Продолжительность коррекционно-развивающих занятий - 15-25 минут. Занятия проводятся индивидуально или в группе. Комплектация групп проходит с учётом однородности и выраженности речевых, моторных нарушений, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико- педагогической комиссии.
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объёмов финансирования. Внеурочная деятельность проводится в форме кружков, секций, исследовательской и проектной деятельности, различных форм воспитательной деятельности (классные часы, коллективные творческие дела, экскурсии, встречи, концерты и др.). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ Кормовская школа

Учебный план составлен исходя из следующих условий: 5-дневная учебная неделя;, для 6 класса - 34 учебных недели, Продолжительность урока составляет: в 6 классе - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
